DIGI
EDUCATION

Sylabus workshopu: Praktické vyuziti Al nastroji pro

kazdodenni zivot

Délka: 6 hodin (1 den)

1.

Uvod do Al a dostupnych nastroji (30 minut)

Co je Al a jaké nastroje jsou snadno dostupné béznym uzivatelim?
Seznameni s konkrétnimi aplikacemi (ChatGPT, MidJourney, Notion Al).
Al pro organizaci ¢asu a produktivity (90 minut)

Al asistenti pro planovani tkoll a schtzek.

Automatizace rutinnich Ukol(: kalendare, seznamy ukol(, sprava e-maild.
Vyuziti Al pro tvorbu obsahu (90 minut)

Generovani textl: ¢lanky, zpravy, e-maily.

Tvorba obrazku a vizuadlniho obsahu: generativni Al aplikace.

Al nastroje pro vzdélavani a osobni rozvoj (60 minut)

Al platformy pro jazykové vzdélavani a dovednosti (Duolingo, Grammarly).
Vyhleddvani informaci a personalizované doporuceni.

Bezpecné a etické pouzivani Al (60 minut)

Jak chranit sva data pfi pouzivani Al nastroja.

Diskuze o etickych otazkach: zavislost na Al, fake news, autorska prava.
Praktické cviceni a zavérecna diskuze (30 minut)

Ukol: poufiti konkrétnich Al nastrojd na zlep3eni vlastniho workflow.

Sdileni zkuSenosti a doporuceni pro dalsi vyuZziti Al.



